
中焙糖协《全谷物制品》 团体标准立项申请书 

一 、行业情况 

     随着人们生活水平的不断提高，注重健康生活方式的意识也日益增强，各种全谷物

食品受到越来越多的消费者喜爱。为满足广大消费者的需求，许多食品企业在开发产品时

也将营养健康因素作为公司长期发展的目标及策略。但是，目前市场上出现的全谷物食品，

产品包装上的声称各种各样，造成消费者无法辨别是否添加了全谷物原料，市场较为混乱。 

二 、申报项目说明 

（一）原因、目的及意义： 

     在《中国居民膳食指南（2016 版）》中，对于一般人群膳食指南推荐的第一条就是

“食物多样，谷类为主”，建议每天摄入全谷物和杂豆类 50-150 克。《指南》中将全谷

物定义为“全谷物是指未经精细化加工或虽经碾磨、粉碎、压片等处理仍保留了完整谷粒

所具备的胚乳、胚芽、麸皮及其天然营养成分的谷物。”。我国传统饮食习惯中作为主食

的稻米、小麦、大麦、燕麦、黑麦、黑米、玉米、裸麦、高粱、青稞、黄米、小米、粟米、

荞麦、薏米等,如果加工得当均可作为全谷物的良好来源。目前我国还没有全谷物食品产

品标准，尽快制定有关全谷物食品团体标准是行业发展的迫切需要，对规范行业，促进全

谷物食品健康有序发展，具有较为深远的积极意义。 

（二）希望解决的问题 

    制定《全谷物制品》团体标准，主要是为了规范市场，帮助消费者正确选择真正添加

了全谷物原料的全谷物食品，保障消费者的合法权益，同时引导行业健康有序发展。 

（三）本标准的重点内容及指标  

    1、在本标准中规定了谷物、全谷物、全谷物食品的定义。全谷物定义等同采纳美国

FDA、澳大利亚和欧盟的法规定义，全谷物食品定义等同采纳美国谷物化学家协会的定义。 



    2、技术要求中规定原料、感官、理化指标、污染物限量和真菌毒素限量、微生物限

量、食品添加剂和食品营养强化剂指标及标签标示要求。 

（四）相关标准法规基本情况 

    目前国内没有全谷物食品的定义及标准，只在 2016 版《中国居民膳食指南》给出了

全谷物的定义。 

 

1、国际上关于全谷物及全谷物食品定义汇总如下： 

1 法规中已有定义 台湾 FDA 

美国 FDA 

澳大利亚谷物及谷物食品标准 

欧盟法规 

2 官方推荐性定义 美国 2015-2020 膳食指南 

澳大利亚 2013 膳食指南 

新西兰吃动指南 

加拿大卫生部 

3 协会方给出的定义 美国谷物化学家协会 

 一致的结论 全谷物是指虽经加工处理但仍旧保留完整谷粒所具

备的麸皮、胚芽及胚乳及其天然营养成分的谷物 

 

2、全谷物食品定义状况汇总： 

国  家 术  语  定  义 

美国谷物化学家协会 全谷物食品必须满足每 30 克产品中包含 8克或更多的全

谷物 

澳大利亚新西兰 全谷物食品需要包含全谷物的麸皮，胚芽和胚乳三部分。 



欧盟 全谷物食品(包括全麦面粉)定义在不同国家之间略有不

同,即使在欧盟内部也不都一样。在英国和美国的全谷物

食品必须包含≥51%全谷物成分（以湿重计）,而在瑞典和

丹麦要求≥50%全谷物成分在干物质的基础上。在德国,全

麦面包必须含 90%全谷物。 

台湾 固体产品所含全谷物成分占配方总重量百分比 51（含）以

上，始可以全谷物产品宣称，若产品中单一谷类占配方总

重量百分比 51%以上，可以该谷类名称进行产品命名 

建议 全谷物食品必须满足每 30 克产品中包含 8克或更多的全

谷物 

 


